iRECUERDA ! Vocabulario de la rutina

Las comidas
DESAYUNAR - el desayuno
ALMORZAR - el almuerzo
COMER - la comida
MERENDAR - la merienda
CENAR - la cena

ADELANTAR / ATRASAR

LEVANTARSE pronto = temprano / tarde
= MADRUGAR

DESPERTARSE = DORMIRSE
ACOSTARSE = IR a la cama

SONAR con



