Por la mafiana, para desayunar (el desayuno)

El café — el té — el chocolate
. ; Las tostadas (el pan fresco, el pan tostado)
caliente —la leche fria o Paramerendar (la merienda)
] La mantequilla )
caliente El chocolate — un cruasan —una napolitana

La miel —el chocolate — la mermelada de...
Las galletas

Un zumo (de naranja —de ]
os cereales

manzana — de melocotodn...)
Las galletas

La Fa nta, la Coca Cola Las frutas (una naranja, una manzana, un kiwi...)

A mediodia (la comida, ALMORZAR = COMER) o por la noche (la cena, CENAR)

El agua (con/sin gas)

La ensalada

El vino blanco/tinto
Las verduras

La cerveza La pasta / El arroz

Los aperitivos La carne / El pescado

_ Los huevos
BEBER frio, caliente, fresco

Las frutas

Los cubitos de hielo — el hielo Los helados

Una tarta — un pastel







